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Le cause del cancro: stili di vita, 
alimentazione sana e prevenzione 
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P R O G R A M M A 

Apertura lavori: Lucia Bailoni Direttore Dipartimento BCA 
         Francesca Capolongo Presidente Corso di Studi SIA 

 I tumori e la ricerca sul cancro 
Cosa sono i tumori 
Che cos’è la ricerca sul cancro 
Cosa fa l’Associazione Italiana per la Ricerca sul Cancro (AIRC) 
I vari tipi di ricerca sul cancro 
La ricerca epidemiologica 

 I tumori si possono prevenire ? Le cause del cancro 
Differenze geografiche e andamenti temporali 
Genetica, ambiente e stili di vita 
Le cause del cancro (oltre alla dieta): Fumo, Alcol, Infezioni, Obesità, Attività fisica, Altre 
cause 

 Alimentazione sana e tumori 
Come si fa ricerca sulle abitudini dietetiche e i tumori? 
Carne rossa e insaccati: che cos’è la classificazione dell’IARC? 
La dieta mediterranea 

 La prevenzione dei tumori 
I vari tipi di prevenzione (primaria, secondaria, terziaria)  
Gli screening oncologici e i vaccini nella prevenzione 
La prevenzione primaria tra individuo e società 

Chiusura lavori: Enrico Novelli Dipartimento BCA 

Informazioni e iscrizioni a:  cdl.sia@unipd.it entro il 21/10/2016 - tel. 0444 393913  
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